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TIROCINIO CURRICULARE 
Azienda/Ente (ragione sociale e CF-partita iva): ESSERE TALENTO di Mara Capogna 

Formazione Coaching Crescita Personale, in area 
Benessere e Discipline Bio-Naturali 

Progetto formativo: 
Obiettivi, descrizione attività 

Attività di gestione dei canali social (Instagram, Fa- 
cebook), redazione testi per il web e elaborazioni di 
contenuti per social, newsletter, blog 

Area/Settore di inserimento tirocinio: (facoltativo) Marketing/Comunicazione/Web/Social media 

Formazione richiesta: 
Specificare corso di studi 

Scienze della comunicazione, Comunicazione e 
culture dei media, Dams  

Requisiti richiesti: 

• conoscenze linguistiche; 

• conoscenze informatiche; 

• altro 

Requisiti minimi: 

• Attitudine alla scrittura e alle tecniche di 
web copywriting 

• Ottima conoscenza dei canali Facebook e 
Instagram 

 
Titoli preferenziali: 

• Competenze grafiche, fotografiche, video 

• Competenze di web design 
• Conoscenza di Mailchimp, Canva, 

Wordpress, Facebook Business Manager 

Data inizio indicativa del rapporto: Da concordare 

Durata tirocinio: 
(in mesi) 

Da definire 

Orario indicativo: 
(ammesse non più di 40 ore settimanali) 

Proposte 20 ore settimanali – definibile con 
il tirocinante 

Luogo di svolgimento: 

(sede, filiale) 
TORINO – in parte online in parte in sede 
Corso Potenza 102 
Via Emanuele Luserna Di Rorà, 3 

Disponibilità a trasferte: non necessaria 

Indennità di partecipazione mensile: no 

Altre facilitazioni previste: 
(buoni pasto, …) 

Benefit: sessioni di gruppo coaching/crescita per- 
sonale/meditazione omaggio per la durata  
del tirocinio 
tenute da www.armoniosa-mente.it 

Data di fine pubblicazione dell’annuncio: 20/11/2024 

Email per inoltro dei curricula: info@armoniosa-mente.it 

L'azienda svolgerà una prima selezione sulla base dei curricula. I candidati prescelti saranno chiamati ad un colloquio 
conoscitivo e di approfondimento. I CFU universitari sono soggetti alla approvazione dei consigli di corso di laurea previa 

valutazione della congruenza e sulla base della documentazione presentata. 

http://www.armoniosa-mente.it/
mailto:info@armoniosa-mente.it

